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Czy Twojemu dziecku
dokuczajq kolki?




Imie dziecka:
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KolRi

Okiem mamy

Po urodzeniu dziecka doSwiadczasz zaréwno wielu cudownych, jak i tych
trudniejszych chwil. Pierwsze kolki zdecydowanie zaliczajq sie do tych drugich

i stanowiq wazngq probe cierpliwosci.

Jesli Twoje
dziecko

— bywa niespokojne, rozdraznione,
ptacze bez okreslonej przyczyny

— gdy ptacze, ma cierpiqcy wyraz
twarzy, podkurcza i prezy ndzki

— ptacze w taki sam sposéb
o podobnych porach (najczesciej
po potudniu i wieczorem)

— ma wzdecia, gazy i trudnosci
z wyproznianiem lub powiekszony
obwéd brzuszka

— poza okre$lonymi porami czuje sie
dobrze, prawidtowo przybiera na
wadze i prawidtowo sie rozwija,

najprawdopodobniej problemem jest
wtasnie kolka.

Zdaniem
specjalistow,
przyczynq
kolek mogq
byc:

Przyczyny kolek pomimo postepu
medycyny wcigz pozostajq nie do
korica poznane. Uwaza sie, ze w ich
powstawaniu odgrywajq role:

— zaburzenia czynnosci przewodu
pokarmowego zwigzane z jego
niedojrzatosciq

— zaburzenia trawienia, prowadzqce
do bolesnych skurczow jelit

— tapczywe jedzenie i zwigzane z tym
tykanie duzej ilosci powietrza;

— nietolerancja pokarmowa na ktérys
ze sktadnikow diety mamy;

— alergia pokarmowa na biatka
mleka Rrowiego;

— nietolerancja laktozy;
— napiecie, niepokdj i stany lekowe
umamy lub obojga rodzicow;

— zaburzenia sktadu
flory jelitowej.



Dzien Czas trwania incydentu
tygodnia ptaczu (minuty, godziny)

poniedziatek

wtorek

$roda

czwartek

pigtek

sobota

niedziela

Mamo, sprawdz czy u Twojego dziecka wystepujg kolki

karmienie: naturalne/sztuczne

Liczba incydentow

W jakich godzinach
sg objawy

Okolicznosci towarzyszqce (zmiana diety,
szczepienie, infekcja w rodzinie)
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Kolka jest problemem przejSciowym, bywa jednak
meczaca dla maluszka i cztonkow rodziny.
Ptacz i rozdraznienie dziecka — ktéremu rodzice nie potrafig poméc
— powoduje niepokdj i stres. Do napiec¢ przyczyniajqg sie réwniez
nieprzespane noce.

Okiem specjalisty

Kolki wystepujq najczesciej od urodzenia lub od 3. tygodnia zycia dziecka,
a ustepujqg okoto 3., najpdzniej 5. miesigca. Dolegliwos¢ ta dotyka nawet 40%
noworodkow i niemowlqt.

Objawy mogq wystgpi¢ zaréwno u dzieci karmionych mieszankami mlecznymi,
jak i wytgcznie pokarmem naturalnym.

Jak radzi¢ sobie z kolkg?

— Przede wszystkim odwiedz lekarza pediatre, by upewnic sie, ze dziecko jest
zdrowe. Pomoze to ograniczyc stres i napiecie.

— Podczas wystepowania kolki staraj sie zachowa¢ spokdj, poniewaz dziecku
mogq udziela¢ sie negatywne emocje rodzicow.

— Pomocne bywa odseparowanie maluszka od bodZcow zewnetrznych (hatasy,
zapachy).

— Pamietaj o odpowiednie] technice karmienia maluszka. Wazne, bys karmita
spokojnie, bez pospiechu, w pozycji uniesionej — tak, by gtéwka dziecka byta
wyzej niz reszta ciata.

— Jednym ze sposobéw jest bardzo delikatny masaz brzuszka malucha
wykonywany cieptq dtoniq. Ut6z dziecko na plecach i okreznym ruchem,
zgodnym z ruchem wskazéwek zegara, rozmasuj wzdety brzuszek.

W rozpoznaniu kolki mogqg pomoc Ill Rryteria rzymskie:
Ptaczliwosé, niepokoj

23 godziny/dobe

>3 dni/tydzien

> 1tydzien



Schemat zywienia niemowlgt w 1. roku zycia

. Liczba  Wielko$¢ . .
Wiek S, .. .. a5 Podstawa Rodzaj i konsystencja o
o positkow  porcji Umiejetnosci N 2 Przyktady pokarmow
w miesigcach . . Zywienia pokarméw
na dobe (ml)

7 110
« Ssanie, potykanie « Ptyny + Mleko matki lub mleko modyfikowane

6 120-140
« Poczgtkowe rozdrabnianie + Gotowane miksowane warzywa (np. marchew) lub owoce

pokarméw jezykiem (np. jabtko, banan), miegso, jajo lub purée ziemniaczane
« Silny odruch ssania + Kaszki/kleiki bezglutenowe
150-160  * Wypychanie jedzenia z ust + Gtadkie purée + Produkty zbozowe w matych ilosciach: nie wezedniej niz w 5. m.z,,

5 170-180

za pomocq jezyka (reakcja
przejsciowa)

« Otwieranie ust podczas zblizania
tyzeczki

« Pobieranie wargami pokarmu
z tyzeczki
« Rozwéj umiejetnosci i koordynacji

* 4 positki mleczne
« Karmienie piersiq
Lub mlekiem
modyfikowanym?

+ Zwigkszona réznorodno$¢
rozdrobnionych lub
posiekanych pokarméw

+ Produkty podawane

nie pozniej niz w 6. m.z. (np. kasza zbozowa/glutenowa)
+ Woda bez ograniczen

+ Sok 100%, przecierowy, bez dodatku cukru, do 150 ml
na dobe (porcja liczona z iloécig spozytych owocow)

+ Zmiksowane/drobno posiekane mieso, ryby

+ Rozgniecione gotowane warzywa i owoce

+ Posiekane surowe warzywa i owoce (np. jabtko, gruszka, pomidor)
+ Miekkie kawatki/czgstki warzyw, owocdw, miesa podawane do reki
« Kasze, pieczywo

umozliwiajgcych samodzielne do reki
jedzenie - 3 positki mleczne + Jogurt naturalny, sery, kefir
4-5 190-220 od 7-8. mz + Petne mleko krowie, po 12. m.z.3
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+ Woda i soki — jak wczesniej

Rodzic decyduje, co dziecko zje oraz kiedy i jak jedzenie bedzie podane. Dziecko, decyduje czy zje i jak duzo zje.

Zalecana suplementacja w wieku niemowlecym:

« Witamina K w dawce 25 pg/dobe, (do ukonczenia 3. m.z.), u dzieci karmionych piersiq

« Witamina D w dawce 400 IU*/dobe (do 6. m.z.) oraz 400-600 IU*/d (6.-12. m.z.)

+ DHA - zapotrzebowanie niemowlqt na DHA wynosi ok. 100 mg/d. W czasie karmienia piersiqg kobieta karmigca powinna przyjmowac min. 200 mg/d DHA (a nawet 400-600 mg/d przy matym spozyciu ryb).
Jesdli niemowle nie jest karmione piersiq, Zrédtem DHA mogq by¢ mleko modyfikowane wzbogacane odpowiednio wysokq dawkq DHA i suplementy DHA. Po 6. m.z. waznym Zrédtem DHA moze by¢
zywnos¢ uzupetniajgea i suplementy DHA.

*1U - jednostki miedzynarodowe

* Orientacyjna liczba positkéw i wielkos¢ porcji 1. Celem, do ktérego nalezy dazy, jest wytaczne karmienie piersia przez pierwszych 6 miesiecy zycia. 2. Mleko podawane jest z piersi, butelki ze smokiem lub otwartego kubka. Pozostate pokarmy podajemy
tyzeczka. 3. Mate ilosci mleka krowiego mozna zastosowaé do przygotowania pokarméw uzupetniajacych, ale przed 12. m . zycia nie powinno byé ono podawane jako gtéwny produkt mleczny.



Droga Mamo!

Wierze, ze w naszym poradniku znalazta$ odpowiedzi na wiele pytan, ktore
chciatas zadaé. Jesli masz ich wiecej lub pojawiq sie nowe, to Smiato korzystaj
z pomocy Doradcéw BebiKlubu.

Pamigtaj — zawsze mozesz liczy¢ na moje wsparcie!

Jestem mamgq i babciq. Tak jak Tobie, mito$¢ i troska o dziecko towarzyszq mi
codziennie. Jako doradca BebiKlubu chetnie podziele sie z Tobg mojq wiedzg.

Zespot ekspertow — Doradcow BebiKlubu, od lat pomaga mamom, ktére pragng
zapewni¢ swoim dzieciom jak najlepszy sposob odzywiania na kazdym etapie
rozwoju. Mozesz zaufa¢ mojemu do$wiadczeniu!

Gdy pojawiq sie watpliwosci, zawsze chetnie pomoge i odpowiem na pytania
zwigzane z zywieniem i rozwojem Twojego dziecka.

Masz pytania dotyczqce zywienia
Twojego dziecka?
Lucyna

¢, Zadzwon doradca ds. zywienia
80116 5555
0d poniedziatku do pigtku w godz. 8.00-18.00
(optata zgodna z cennikiem Twojego operatora)

&) Wejdz na strone \
wwuw.BebiKLlub.pl b\:
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Wiecej porad znajdziesz na www.BebiKLlub.pl
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