ULEWANIA

Czy Twojemu dziecku
dokuczajq ulewania?




Imie dziecka:
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Ulewania

Okiem mamy

Pierwsze ulewania mogq wywota¢ Twéj niepokdj — szczegdlnie jesli to Twoj
debiut w roli mamy. Nie ma powodu do obaw — ulewanie nie jest chorobg,
a naturalnym zjawiskiem.

Obok kolki jelitowej i zapar¢ jest to najczesciej wystepujgcy problem wieku
niemowlecego.

W ciggu pierwszych miesiecy zycia az 20% niemowlgt ulewa czesciej
niz 4 razy dziennie.

Czym sq ulewania?

Ulewaniami nazywamy cofanie sie do jamy ustnej lub wylewanie na zewnqtrz
niewielkich ilosci pokarmu. Do ulewan moze dochodzi¢ juz w czasie karmienia
Lub bezposrednio po jego zakonczeniu. Mogq pojawic sie réwniez jakis czas po
zakonczym karmieniu, wéwczas moze sie zdazyé, ze ulany pokarm przypomina
twarozek, to oznacza, ze mleko zostato delikatnie juz nadtrawione.

Wystepujq najczesciej w pierwszych 6 miesigcach zycia dziecka, po czym
wyraznie tagodniejq, najczesciej ustajq zupetnie, gdy dziecko zaczyna siadaé.
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Mamo, sprawdz czy Twojemu dziecku dokuczajq ulewania

karmienie: naturalne/sztuczne
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Jakie sq przyczyny ulewan?
Przyczynami ulewan moggq byé:
— przekarmianie dziecka

— stabo wyksztatcony miesien wystepujgcy pomiedzy przetykiem
a zotqdkiem, tzw. dolny zwieracz przetyku,

— nieprawidtowa technika karmienia - utozenie dziecka w pozycji poziomej,
zamiast z gtowq powyzej reszty ciata, poteguje symptomy

— nieodpowiednia wielko$¢ smoczka - zaréwno za duzy jak i za maty smoczek
powoduje tykanie duzych ilosci powietrza. Nastepnie wraz z powietrzem
czedciowo usuwane jest takze mleko

— za krotkie przerwy miedzy positkam

Ulewanie moze byc takze objawem alergii na biatka mleka krowiego

Jak radzi¢ sobie z ulewaniami?

Na ogét ulewania ustepujq samoistnie. Twoéj maluszek rosnie, dojrzewa

rwniez jego uktad pokarmowy, wzrasta napiecie dolnego zwieracza przetyku.
Dodatkowo przychodzi czas, kiedy dziecko znajduje sie w pozycji pionowej przez
wiekszq czes¢ dnia.

Ulewania mozna réwniez ograniczy¢ poprzez wtasciwe karmienie. Pamietaj
o prawidtowym odbijaniu powietrza, ktére dziecko potkneto podczas jedzenia.

Po karmieniu trzymaj dziecko w pozycji pionowej, nie wykonuj gwattownych
ruchéw. Unikaj sadzania dziecka po positku.

Mozna sprébowac zwiekszenia czestosci karmien, mniejszq iloscig pokarmu.

W przypadku dzieci karmionych piersig mozna odciggng¢ nadmiar pokarmu
i dopiero wtedy przystawi¢ do piersi, aby dziecko nie dtawito sie.

Warto réwniez poczekac¢ ze zmiang pieluszki i nie robi¢ tego bezposrednio po
zakoniczonym karmieniu.

Okiem specjalisty

Jezeli karmisz mlekiem modyfikowanym, mozesz zastosowa¢ mleko
modyfikowane typu AR. Dzieki substancji zageszczajqgcej pokarm w zotqdku
pozostaje gesty, co utrudnia cofanie. Uzywaj odpowiednich smoczkow.

Pamietaj jednak, aby kazdg zmiane sposobu karmienia dziecka skonsultowaé
z lekarzem pediatrq.

Ulewanie zazwyczaj nie wywotuje bolu — jesli maluch reaguje na nie ptaczem,
powinna$ skonsultowac problem z pediatrq.

Niepokojgce objawy

Jezeli zauwazysz inne niepokojgce objawy towarzyszqce ulewaniom, takie jak
staby przyrost masy i dtugosci ciata, wymioty Lub inne, koniecznie skonsultuj sie
z lekarzem pediatrq. Dodatkowo niepokojgce moze by¢ pojawienie sie ulewan

u dziecka w wieku kilku miesiecy lub gdy wraz z wiekiem malucha nie zmniejsza
sieich sita i czestosc.




Schemat zywienia niemowlgt w 1. roku zycia

. Liczba  Wielko$¢ . .
Wiek S, .. .. a5 Podstawa Rodzaj i konsystencja o
o positkow  porcji Umiejetnosci N 2 Przyktady pokarmow
w miesigcach . . Zywienia pokarméw
na dobe (ml)

7 110
« Ssanie, potykanie « Ptyny + Mleko matki lub mleko modyfikowane

6 120-140
« Poczgtkowe rozdrabnianie + Gotowane miksowane warzywa (np. marchew) lub owoce

pokarméw jezykiem (np. jabtko, banan), miegso, jajo lub purée ziemniaczane
« Silny odruch ssania + Kaszki/kleiki bezglutenowe
150-160  * Wypychanie jedzenia z ust + Gtadkie purée + Produkty zbozowe w matych ilosciach: nie wezedniej niz w 5. m.z,,

5 170-180

za pomocq jezyka (reakcja
przejsciowa)

« Otwieranie ust podczas zblizania
tyzeczki

« Pobieranie wargami pokarmu
z tyzeczki
« Rozwéj umiejetnosci i koordynacji

* 4 positki mleczne
« Karmienie piersiq
Lub mlekiem
modyfikowanym?

+ Zwigkszona réznorodno$¢
rozdrobnionych lub
posiekanych pokarméw

+ Produkty podawane

nie pozniej niz w 6. m.z. (np. kasza zbozowa/glutenowa)
+ Woda bez ograniczen

+ Sok 100%, przecierowy, bez dodatku cukru, do 150 ml
na dobe (porcja liczona z iloécig spozytych owocow)

+ Zmiksowane/drobno posiekane mieso, ryby

+ Rozgniecione gotowane warzywa i owoce

+ Posiekane surowe warzywa i owoce (np. jabtko, gruszka, pomidor)
+ Miekkie kawatki/czgstki warzyw, owocdw, miesa podawane do reki
« Kasze, pieczywo

umozliwiajgcych samodzielne do reki
jedzenie - 3 positki mleczne + Jogurt naturalny, sery, kefir
4-5 190-220 od 7-8. mz + Petne mleko krowie, po 12. m.z.3
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+ Woda i soki — jak wczesniej

Rodzic decyduje, co dziecko zje oraz kiedy i jak jedzenie bedzie podane. Dziecko, decyduje czy zje i jak duzo zje.

Zalecana suplementacja w wieku niemowlecym:

« Witamina K w dawce 25 pg/dobe, (do ukonczenia 3. m.z.), u dzieci karmionych piersiq

« Witamina D w dawce 400 IU*/dobe (do 6. m.z.) oraz 400-600 IU*/d (6.-12. m.z.)

+ DHA - zapotrzebowanie niemowlqt na DHA wynosi ok. 100 mg/d. W czasie karmienia piersiqg kobieta karmigca powinna przyjmowac min. 200 mg/d DHA (a nawet 400-600 mg/d przy matym spozyciu ryb).
Jesdli niemowle nie jest karmione piersiq, Zrédtem DHA mogq by¢ mleko modyfikowane wzbogacane odpowiednio wysokq dawkq DHA i suplementy DHA. Po 6. m.z. waznym Zrédtem DHA moze by¢
zywnos¢ uzupetniajgea i suplementy DHA.

*1U - jednostki miedzynarodowe

* Orientacyjna liczba positkéw i wielkos¢ porcji 1. Celem, do ktérego nalezy dazy, jest wytaczne karmienie piersia przez pierwszych 6 miesiecy zycia. 2. Mleko podawane jest z piersi, butelki ze smokiem lub otwartego kubka. Pozostate pokarmy podajemy
tyzeczka. 3. Mate ilosci mleka krowiego mozna zastosowaé do przygotowania pokarméw uzupetniajacych, ale przed 12. m . zycia nie powinno byé ono podawane jako gtéwny produkt mleczny.



Droga Mamo!

Wierze, ze w naszym poradniku znalazta$ odpowiedzi na wiele pytan, ktore
chciatas zadaé. Jesli masz ich wiecej lub pojawiq sie nowe, to Smiato korzystaj
z pomocy Doradcéw BebiKlubu.

Pamigtaj — zawsze mozesz liczy¢ na moje wsparcie!

Jestem mamgq i babciq. Tak jak Tobie, mito$¢ i troska o dziecko towarzyszq mi
codziennie. Jako doradca BebiKlubu chetnie podziele sie z Tobg mojq wiedzg.

Zespot ekspertow — Doradcow BebiKlubu, od lat pomaga mamom, ktére pragng
zapewni¢ swoim dzieciom jak najlepszy sposob odzywiania na kazdym etapie
rozwoju. Mozesz zaufa¢ mojemu do$wiadczeniu!

Gdy pojawiq sie watpliwosci, zawsze chetnie pomoge i odpowiem na pytania
zwigzane z zywieniem i rozwojem Twojego dziecka.

Masz pytania dotyczqce zywienia
Twojego dziecka?
Lucyna

¢, Zadzwon doradca ds. zywienia
80116 5555
0d poniedziatku do pigtku w godz. 8.00-18.00
(optata zgodna z cennikiem Twojego operatora)

&) Wejdz na strone \
wwuw.BebiKLlub.pl b\:
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Wiecej porad znajdziesz na www.BebiKLlub.pl
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